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Evropska integrace pro pedagogy s posilenim aktivizagnich metod ve vyuce m

|Formulz’11”' pro pripravu modelové hodiny|

1. Nazev (téma) modelové hodiny
Orienta¢ni béh

2. Cile vyuky v ramci modelové hodiny
Z mista startu probe¢hnout po kontrolach trasu 3 km a béhem 40 minut dosahnout cile.

3. Ramcové zasazeni modelové hodiny — v kterém predmétu, celkovy ¢asovy rozsah atd.
TV — sportovné turisticky kurz 1 hod. 30 min.

4. Cilova skupina — pro ktery ro¢nik, jaky pocet studentil, naroky na vstupni znalosti atd.
2. ro¢nik, 15 studentil, znalosti topografie

5. Zakladni struktura modelové hodiny — rdmcovy scénaf a casové rozvrzeni
5’- seznameni s tématem

10°- zékladni topografické tidaje

20’- soute¢z dvojic — prace s buzolou

25’- prace s mapou

45’- soutez 2 skupin s topografickymi znackami

50’- start

1:10 — 25" - cil

6. Vyklad tématu — podrobné rozpracovani obsahové naplné€ véetné dil¢ich ¢asovych dotaci
5’- orienta¢ni béh — zakladni informace, praxe, postup, cil, kontroly

10°- mapa, seznameni se s méfitkem mapy (vysvétlit) losovani dvojic, znacky, vrstevnice, koty
20’- prace s buzolou, ur¢ovani azimutu (pochodového uhlu), zaméfovani objekti
Soutéz dvojic - zaméfeni objektu — rychlost, spravnost, pohotovost,
- urceni azimutu podle stupnii odchylky — rychlost, spravnost, pohotovost
35" - prace s mapou, orientace mapy podle terénu
- ur¢eni vychoziho mista, vysvétleni a srovnani informaci vyctenych z mapy podle skutecnosti, vytyceni
orientacnich bodt
45’- soutéz 2 skupin s topografickymi znackami
50’- start dvojic v intervalech 1:30 min.

1:30 -~ dobeh (pravdépodobné — IO CRICASOUCT SO ONIE)
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7. Metodika modelové hodiny — forma pfedani znalosti, pouZité prameny, podklady pro studenty
Forma piedani informaci - frontalni, prakticka prace s mapou, buzolou

- soutézivé aktivizacni metody

- ovéfeni v praxi (vlastni zkuSenost)
Pramen — nebojte se topografie — kol. autort

8. Piehled pouzitych aktiviza¢nich metod — i zplsob vedeni cviceni (pocty a ¢lenéni studentd atd.)
- soutéz dvojic v dovednosti pouziti buzoly (6 dvojic, 1 trojice)

a) pochod podle azimutu, b) zaméfovani objektu

- dvojice obdrzi buzoly, podle pokynti ucitele se snazi co nejrychleji a nejlépe splnit ukol

- soutéz 2 skupin (7 a 8 studentti) ve znalosti topografickych znacek. Vyucujici ukazuje studentiim postupné
znacky, prvni ze skupin, ktery se ptihlasi a spravné odpovi, ziska bod. Body se s¢itaji. Vitéz = nejvice bodl
(moznost rozd¢lit na 3 stejné skupiny)

9. Pomiucky potiebné Kk pripravé a realizaci modelové hodiny
Mapy, buzoly, karticky s topografickymi znackami

10. Alternativni ieSeni modelové hodiny resp. aktiviza¢nich cvi€eni — piip. obmény ¢i doporuceni
Hledani orienta¢nich bodd, event. topografickych znac¢ek v mapé
Soutéz trojic, kazda trojice 1 mapa.

11. Uzk4 mista modelové hodiny — na co by mél pedagog myslet pfedem, co se miiZe té ptihodit atd.
Zaci se Spatn¢ orientuji v mapé€, zavislost na pocasi
Diusledek a) nedodrZeni ¢asového limitu

| OSSO SAIABIMORENAH (110 2nost mobilu o

ujasnéni pozice v terénu)

12. Zakonceni hodiny a zpétna vazba — zhodnoceni cviceni, shrnuti tématu, reakce studentti, ikoly
Zhodnoceni - Z4ci si v praxi ovetili pouZziti mapy a buzoly pii orientaci v terénu
- uvédomili si své orienta¢ni schopnosti j(neschopnosti) a praci s mapou
Reakce studentti — jsme radi, Ze jsme dosli do cile i kdyZ jsme dlouho bloudili
- to by rodice nevérili, Ze jsme to zvladli

13. Autor modelové hodiny — jméno a $kola
Erika Motyckova, SZS Pisek
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